
Værdighedspolitik

Et værdigt liv også når livet er svært 

Pårørende
Er vigtige samarbejdspartnere  
og ressourcer og skal føle sig  
respekteret, vejledt og hjulpet

Mad og ernæring
god og ernæringsrigtig mad  
og at spise sammen giver 

glæde og fællesskab

Selvbestemmelse
Individuel hjælp og vejledning  

– ”Hvad er vigtigt for dig”
Indflydelse ved egen hjælp  

og/eller med hjælp fra andre 

Livskvalitet 
at blive set, hørt og forstået 
at have kontrol over eget liv 
at føle sig tryg og værdifuld

Styrkelse af fællesskaber 
Fællesskaber og relationer er  

vigtige og kræver samspil mellem 
civilsamfund og kommuneKvalitet, tværfaglighed  

og sammenhæng i plejen
”Vi er fagligt i front og har fælles mål”

En værdig død
Hjælp, støtte og lindring 

”Ingen skal dø alene”

Sundhed og Ældre


